1 SETTIMANA 2 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4 SETTIMANA 5 SETTIMANA
Risotto Pasta al pesto Pasta al fume Pasta olio e Risotto
L parmigiano
U Petto di pollo Frittata Bruschette Fettine Pizzaiola Frittata
N grigliato
E
D | Verdura di Stagione | Verdure di stagione | Verdure di stagione | Verdure di stagione | Verdure di stagione
I
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
M| Pasta al pomodoro Risotto Tagliatelle al Pasta alla marinara | Tagliatelle al sugo
A ragu
R| Filetto di Merluzzo Insalata di Formaggio Tonno Prosciutto
T panato pollo
E
D| Verdura di Stagione | Verdura di Stagione | Verdura di Stagione | Verdura di Stagione | Verdure di Stagione
I
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
M Pasta olio e Pasta al ragu bianco| Pasta con salsiccia Pizza Pasta al Tonno
E Parmigiano
R Prosciutto o Prosciutto cotto Merluzzo panato
C Polpette Bresaola Patata al forno
(o) Insalata
L
E
D| Verdura di Stagione | Verdura di Stagione | Verdura di Stagione Verdura di Stagione
I
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
G Tortellini al Pasta e ceci Pasta olio e Pasta al Gnocchi al ragu
| ragu Parmigiano Pomodoro
(o)
\Y Formaggio Arrrosto di Petto di pollo Formaggio Scaloppine
E Vitello grigliato
D
I' | Verdura di Stagione | Verdura di Stagione | Verdura di Stagione | Verdura di Stagione | Verdura di Stagione
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
\Y Pasta olio e Pasta al Gnocchi al Vincisgrassi Zuppa di
E Parmigiano Pomodoro Pomodoro Lenticchie
N
E Tonno Polpettone di pesce| Filetto di Platessa | Fagiolini, Insalata Bruschette
R
D

Verdura di stagione

Verdura di Stagione

Verdura di Stagione

Verdura di Stagione

Frutta

Frutta

Frutta

Frutta

Frutta




